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Card 1
Topic area: Human relationships
Matrimonio o convivenza?

C’é una grande differenza tra il matrimonio e la convivenza. La scelta della convivenza, cioé di vivere
insieme senza essere sposati, €, generalmente, una scelta di comodo. Anche quando questa viene
fatta per testare il terreno per un possibile e futuro matrimonio non dimostra molta fiducia nell’altro.
Inoltre, non si riesce a conoscersi in qualche anno di convivenza.

Il matrimonio, invece, & il riconoscimento pubblico dellimpegno a essere fedeli I'uno all’altra. E
possibile giurarsi fedelta anche privatamente, ma farlo davanti a tutti quelli che conosciamo o che
riteniamo importanti cambia molto le cose. Se dovessimo tradire il nostro impegno, tradiremmo non
solo il nostro sposo o la nostra sposa, ma anche tutti loro.

Se poi il matrimonio & religioso, &€ una cosa ancora piu grossa, perché si tratta, in quel caso, di
riconoscere il divino che c’é¢ in questa unione. Non siamo piu noi a decidere, ma la nostra scelta é
voluta da Dio.

Fa paura ma, una volta accettata, questa consapevolezza da molta forza e aiuta a superare le difficolta
che sicuramente presto o tardi arriveranno.

Vivere insieme tutta la vita infatti € una grande impresa. Una mano dal cielo ci vuole per forza per
riuscirci.
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Card 2
Topic area: Patterns of daily life
Schiavi dell’ipermercato?

La grande distribuzione organizzata & presente in tutta ltalia con centri commerciali e ipermercati.
Questi sono dei veri e propri monopoli che stanno a poco a poco eliminando i negozi tradizionali e
arrivano a coprire piu del 50% del mercato. Fanno chiudere macellai, edicolanti, fornai, farmacisti,
insomma i negozi locali.

Dal punto di vista dei consumatori, pud sembrare che le merci che provengono da lontano siano piu
a buon prezzo, ma in realta gli alimenti che acquistano sono conservati e a volte di bassa qualita,
e vengono prodotti con lo sfruttamento del lavoro e dellambiente. Inoltre, quando le merci che noi
consumiamo percorrono meno distanze si riduce il consumo di carburanti fossili per il trasporto e, di
conseguenza, anche l'inquinamento.

Acquistando prodotti locali, si incoraggia una salute migliore e una ripresa della vita rurale, e il denaro
rimane nella comunita locale. La riduzione della distanza tra produttori e consumatori & I'alternativa
strategica per determinare un fondamentale cambiamento in meglio. Cid & possibile solo attraverso la
rete della piccola distribuzione.

Purtroppo, pero, gli Stati delle economie industrializzate spendono continuamente denaro per costruire
autostrade, aeroporti, porti, treni ad alta velocita, con il solo obiettivo di un’economia sempre piu
centralizzata.
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Card 3

Topic area: Education

Studiare da giornalista
Egregio Direttore,
Vorrei diventare giornalista, ma non so come prepararmi. Che cosa mi consiglia?
Alessandro
Caro Alessandro,
Rispondo a te e agli altri giovani che mi chiedono consigli su come prepararsi per diventare giornalista.
Per diventare dei bravi giornalisti € importante avere talento e fantasia, ma occorrono anche metodo
e studio. La creativita e la capacita di raccontare sono fondamentali, ma vanno accompagnate dal

rigore, dalla volonta di essere precisi e puntuali.

[l mio primo consiglio & di leggere molto: giornali, riviste, libri, siti Internet e di farsi un piccolo archivio
con le cose che vi hanno colpito di piu, con gli articoli che vorreste aver scritto voi.

Secondo: cercate di essere capaci di leggere almeno in tre lingue e di parlarne un paio.

Terzo: acquisite competenze multimediali ma non fate di Internet la vostra guida e l'unica fonte
d’informazione. Mescolate la vita vissuta con la Rete.

Quarto: studiate e specializzatevi. In economia, in finanza, in letterature orientali, in ingegneria (non vi
dico in legge, comunicazione o scienze politiche perché gia lo fanno il 99% degli aspiranti giornalisti).

Infine, non abbiate paura di cambiare idea. Magari tra trent’anni potreste essere un esponente politico
o un grande chef.

In bocca al lupo!
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Card 4
Topic area: Environment
Eliminare gli imballaggi

Si parla molto di riciclaggio e produzione di energia dai rifiuti, ma molto poco di prevenzione. La
riduzione o eliminazione del packaging & un’ottima idea. Quanti imballaggi passano dalla borsa della
spesa direttamente nel cestino della spazzatura? La scatola del dentifricio, il cartone che tiene insieme
i pelati o le scatolette di tonno, il polistirolo e la plastica delle confezioni di frutta, verdura, formaggi,
carni e cosi via. Allora dichiariamo guerra agli imballaggi inutili e inquinanti, all’incredibile numero di
flaconi, pacchi e bottiglie di plastica che produciamo, imballaggi che occupano il 50% dello spazio
nella spazzatura.

L’eliminazione degli imballaggi si puo realizzare in modo molto semplice. Alcuni alimenti e prodotti, che
al momento sono venduti preconfezionati in barattoli, lattine, vasetti o bottiglie, si possono acquistare
senza packaging, usando contenitori che di volta in volta si portano a casa, si svuotano e si riempiono
di nuovo la volta dopo. Certo, mancano le belle confezioni attraenti, ma per il resto &€ conveniente,
comodo ed ecologico.

Questo approccio offre due vantaggi al consumatore: un risparmio economico e un risparmio in termini
di impatto ambientale, oltre alla soddisfazione personale per aver contribuito, davvero e in prima
persona, a ‘salvare il mondo’.
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